
Erste Hilfe 
 
 

Vorgehen bei Unfällen und medizini-

schen Notfällen 
 

 

 
 

 

  
 

 

 
 

 

 

Notrufnummern 

 
 

Notrufnummern 
 

Polizei 117 

Feuerwehr 118 

Sanitätsnotruf 144 

Rega 1414 

Toxikologisches Institut 145 

SOS Euro-Notruf 112 

 
 
 

Notrufnummer BZGS für alle Notfälle 

 

Notfall-Nummer 058 058 25 45 

Sekretariat 058 228 89 00 

Lehrerzimmer WB 058 228 89 07 

Hausdienst 058 228 72 20 
 
 

Meldeschema 

 

Wer ist der Melder 

 

Was  genau ist passiert 

 

Wann  ist es passiert 

 

Wo  ist es passiert 

 

Wie viele Patienten/Art der Verletzung 
 

Weiter  drohende Gefahren 

Kanton St.Gallen 
Bildungsdepartement 
 

Berufs- und Weiterbildungszentrum  

für Gesundheits- und Sozialberufe St.Gallen 
 

Weiterbildung Sargans 

 

Notfallblatt 
 

 
 
Langgrabenstrasse 24, 7320 Sargans 

Tel. 058 228 89 00 
 
 
 
 

 ➔ Brandverhütung/ 
      Brandbekämpfung 
 
 

 ➔ Verantwortung gegenüber   
      Mitmenschen 
 
 

➔ Alltagsereignisse 

Jeder Bewusstlose wird in 
die Bewusstlosenlage ge-
bracht 

- Lagebeurteilung 
- Unfallstelle absichern 

Erste Hilfe 
- Bewusstsein prüfen 
- Wiederbelebung 
- Verletzte versorgen 

Sanität über  

Telefon 144 
alarmieren 

Automatisierter externer 
Defibrillator-Standort: 
EG 

http://www.aufkleber.org/store_files/11/images/product_images/info_images/127316_0.gif


Brandalarm 

 

 

Alarmieren - Retten - Löschen  
 
Alarmieren 
 

 
 

 

 
 
Gefährdete Personen alarmieren! 
 
 

Retten 
 

 
 

 
Erste Hilfe leisten!  

 
 

Löschen 
 

 
 

Eigene Sicherheit beachten! 

Verhalten bei Evakuation 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

Sammelplatz 

Parkplatz Süd Ospelt Food  

 
 

 

Löschen 

 

 
Standorte der Löschgeräte kennen! 
 

                    
 
 
Wenn möglich, den Brand mit den vorhande-
nen Löschgeräten bekämpfen. 
 
 
Brand von vorne löschen! 
 
 
Brand in Windrichtung bekämpfen! 
 
 
Eigene Sicherheit beachten! 

Feuerwehr über Telefon 118 
alarmieren und/oder Handtaster 
drücken 

Notfallnummer Intern anrufen: 

Leitung WB 058 229 88 42 

Hauswart bzbs 058 228 72 20 

Unmittelbar gefährdete Per-
sonen aus der Gefahrenzone 
bringen. 

Standorte, Handhabung 
und Wirkung der Löschge-
räte kennen. 

Anordnungen befolgen 

Evakuation 

− Türen/Fenster schliessen 

− Gefährdete warnen 

− Hilflose mitnehmen 

− Rettungswegen folgen 
− Lift nicht benützen 

Zum Sammelplatz gehen 

− Personenkontrolle 

− Warten auf weitere 
Instruktionen 
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