Kanton St.Gallen
Bildungsdepartement

Berufs- und Weiterbildungszentrum
fir Gesundheits- und Sozialberufe St.Gallen

Weiterbildung Sargans

Kompetenzliste Skillstraining

Thematische Blocks 01 — 04

Block 01 Pflege — in den Beruf einsteigen

(kein sep. Skillsunit
mehr, wurde aber
thematisch eingebaut)

Fragen stellen

Skillsunits Skillsanalysen Gezeigt Uberpriift | Kompetenz
Datum Datum erreicht
Visum Visum Datum/ VS
Aktiv Zuhdren - Zuhoren, zusammenfassen,

Feedback

- Feedback geben
- Feedback empfangen

Haarpflege

- Haare kimmen einer Patientin im
Bett

- Haare waschen einer Patientin im
Bett

Koérperpflege

- Ganz-, Teilkérperpflege
- Intimpflege Hilfe beim Duschen
(theoretisch)

- Hilfe beim Baden (theoretisch)

Nass- und
Trockenrasur

- Nassrasur eines Patienten im Bett
- Trockenrasur

Mund-, Zahn- und

- Zahnpflege bei einem Patienten

Zahnprothesenpflege im Bett
- Zahnprothesenpflege bei einem
Patienten im Bett (theoretisch)
Nagelpflege - Nagelpflege

Die kursiv geschriebenen Skillsunits werden im zweijahrigen Ausbildungsprogramm nicht unterrichtet. Es
wird aber davon ausgegangen, dass dies die Studierenden aus der FAGE- oder FABE-Ausbildung

beherrschen.
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Block 02 Hygiene —

Infekten vorbeugen

Skillsunits Skillsanalysen Gezeigt Uberpriift | Kompetenz
Datum Datum erreicht
Visum Visum Datum/ VS

Asepsis — Umgang mit | - Offnen von sterilem Material

sterilem Material - Sterile Handschuhe an- und

ausziehen

Hygiene — - Hande desinfizieren

Handehygiene

Injektionen - Injektion — subkutan d

verabreichen subkutan | _ |njektion — intramuskular ¢

intramuskular und - Iniektion — ventroaluteal

ventroglutaal jetion — ventrogiutea

Skillsunits Skillsanalysen Gezeigt Uberpriift | Kompetenz
Datum Datum erreicht
Visum Visum Datum/ VS

Medikamente richten d

(kein Skills)

Medikamente
verabreichen oral

- Medikamente verabreichen —
allgemein

- Medikamente verabreichen oral —
feste Form

- Medikamente verabreichen oral —
flissige Form

Medikamente
verabreichen rektal

- Medikamente verabreichen rektal
— Suppositorien

- Medikamente verabreichen rektal
— Klysma, Minikliss

Medikamente
verabreichen in die
Augen

- Augentropfen verabreichen
- Augensalbe verabreichen

Medikamente
aufziehen
(Injektionsldésungen)

- Aufziehen aus einer Brechampulle
- Aufziehen aus einer Stechampulle

Vitalfunktionen —
Kdrpertemperatur
messen

- Korpertemperatur messen — rektal
mit digitalem Fiebermesser

- Korpertemperatur messen —
intraaural

- Dokumentation
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Block 03 Pflegeprozess — Pflege gestalten

Skillsunits Skillsanalysen Gezeigt Uberpriift | Kompetenz
Datum Datum erreicht
Visum Visum Datum/VS

Atelektase- und - Trockeninhalation™ (Diskus®, Video

Pneumonieprophylaxe Dosieraerosole*, Turbohaler*) und

Inhalationshilfen

Dekubitusprophylaxe - Druckentlastung — 30° Seitenlage

Eintrittsgesprach - Eintrittsgespréch

Koérpergewicht und - Korpergewicht bestimmen

Korpergrosse - Kbérpergrésse messen

bestimmen )

- Dokumentation

Pflegediagnostik — - Pflegeanamnesegesprach

Anamnesegesprach

Pflegeplanung (kein - Standardisierte Pflegeplanung

Skills) - Individuelle Pflegeplanung

Skillsunits Skillsanalysen Gezeigt Uberpriift | Kompetenz
Datum Datum erreicht
Visum Visum Datum/ VS

Vitalfunktionen — Puls | - Puls messen

messen - Dokumentation

Vitalfunktionen —
Blutdruck messen

- Blutdruck messen — manuell

- Blutdruck messen — mit digitalem
Messgerat

Vitalfunktionen —
Atmung

- Atmung Uberwachen
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Block 04 Pflegesituationen — im Kontext individuell pflegen

Skillsunits Skillsanalysen Gezeigt Uberpriift | Kompetenz
Datum Datum erreicht
Visum Visum Datum/ VS
Gehen und Gehhilfen - Gehstdcke, Gehgestelle,
Gehwagen (Eulenburg),
Achselstitzen und fahrbare
Gehhilfen (Rollstuhl, Rollator)
Infusionen - Generalist: Infusionen richten,
verabreichen umhangen, Prinzipien des
Dreiwegehahns*
- Psychiatrie: Anamnesegesprach
bei Patienten mit Psychischen
Stoérungen
Kompressionsverband | - Kompressionsverband anlegen,
Kompressionsstriimpfe an- und
ausziehen
Kinasthetik (nur im 3- - Grundkurs oder Aufbaukurs d
jahrigen
Ausbildungsprogramm
)
Venodse Blutentnahme | - Gelbt mit Vacutainer /
Monovettensystem (theoretisch)
Legende: ------ = Nur Uberpriifung/ Kompetenz erreicht
d = Muss ,gezeigt” werden, danach gleiche Vorgehensweise

* besprochen, gezeigt, Aufforderung zum Aufschreiben und Uben

BZSL TUU Letzte Aktualisierung am 06.04.2020
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