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Vorbereitungslehrgang zur Berufsprüfung  
mit Eidg. Fachausweis am BZGS St.Gallen

Chronic 

Care 

Management I

MPK - Machen Sie 
sich jetzt fit, um die
Praxis von morgen 
mitzugestalten.



BZGS

In diesem Modul setzen Sie sich mit den Veränderungen in der Schweizer 

Gesundheitsversorgung und deren Auswirkungen auf Ihre berufliche 

Praxis auseinander. Sie erwerben grundlegende Kenntnisse und Kompe-

tenzen, um delegierte Aufgaben in der Beratung von chronisch kranken 

Menschen zu übernehmen. Sie setzen sich intensiv mit den Auswirkungen 

chronischer Erkrankungen für die Betroffenen auseinander und kennen 

die Voraussetzungen für gelingendes Selbstmanagement. Sie lernen 

Theorien und Sichtweisen der Verhaltens- und Sozialwissenschaft kennen 

und nutzen diese für die Gestaltung Ihrer Patientenkommunikation. Sie 

stärken Ihre Rolle im Praxisteam und lernen diese zu reflektieren und 

konstruktiv mitzugestalten.

Modulinhalt
•	 Strukturen der Gesundheitsversorgung in der Schweiz
•	 Grundlegendes Verständnis und Kenntnisse zu chronischen Krankheiten
•	 Patientenkompetenz und Selbstmanagement 
•	 Voraussetzungen (Rahmenbedingungen, Kommunikation) in Interaktionen
•	 Zusammenarbeit im Praxisteam (eigene Rolle, Koordination) 

Modulstart
jeweils im März oder August

Ausbildungsort Schule
BZGS Weiterbildung, Grünaustrasse 4, 9016 St.Gallen

Kosten 
2120 CHF / inkl. Kursmaterialien

Anmeldung
Sekretariat BZGS, Claudia Bischofberger
Tel. +41 58 229 88 55
weiterbildung@bzgs.ch

Abschluss
Für jedes erfolgreich absolvierte Modul erhalten Sie ein Modulzertifikat, welches 5 
Jahre gültig ist.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Lehrgangsseite auf bzgs.ch


