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Medizinische Praxiskoordinatorin
Medizinischer Praxiskoordinator
MPK

Vorbereitungslehrgang zur Berufsprüfung  
mit Eidg. Fachausweis am BZGS St.Gallen

Beratung von

Langzeit-

patientinnen 

und -patienten,

Diabetes

MPK - Machen Sie 
sich jetzt fit, um die
Praxis von morgen 
mitzugestalten.



BZGS

In diesem Modul erhalten Sie die vertieften Kenntnisse die nötig sind, um 

Patientinnen und Patienten mit Diabetes mellitus in der Praxis fachgerecht 

zu begleiten und sie in ihrem Selbstmanagement zu unterstützen. Erfahre-

ne Spezialistinnen und Spezialisten vermitteln Ihnen praxisnah die fach-

lichen Grundlagen. Sie lernen verschiedene Unterstützungsangebote in 

der Region kennen und sind in der Lage diese gezielt einzubeziehen. Sie 

motivieren Betroffene darin, Unterstützungsangebote in Anspruch zu 

nehmen und koordinieren verschiedene Dienstleistungen.

Modulinhalt
•	 Medizinische Grundlagen zu Diabetes, Folgeerkrankungen und Therapie
•	 Diabetes und Ernährung, Gewichtsreduktion, Bewegung
•	 Erhebung und Dokumentation des Fussstatus zur Prävention
•	 Glukosemonitoring und therapeutische Massnahmen
•	 Patientinnen und Patienten in herausfordernde Situationen beraten
•	 individuelle Begleitung von Patientinnen und Patienten im Sinne von Empower-

ment und der Stärkung des Selbstmanagements 

Modulstart
jeweils im August  

Ausbildungsort Schule
BZGS Weiterbildung, Grünaustrasse 4, 9016 St.Gallen

Kosten 
2120 CHF / inkl. Kursmaterialien

Anmeldung
Sekretariat BZGS, Claudia Bischofberger
Tel. +41 58 229 88 55
weiterbildung@bzgs.ch

Abschluss
Für jedes erfolgreich absolvierte Modul erhalten Sie ein Modulzertifikat, welches 5 
Jahre gültig ist.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Lehrgangsseite auf bzgs.ch


