
to do Liste – Anwendung: nach dem Schultag alle Aufträge und Hausaufgaben auflisten; überlegen Sie sich, wieviel Zeit Sie pro  

                         Auftrag benötigen; verteilen Sie die Aufträge analog Ihrer Lernzeiten im Wochenplan. Auswertung:    
 

Aufträge, Hausaufgaben Aufwand Min. Wochentag 
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