Ut pin 1l P bwrvua v’ b i (e o i EFT
Hndunphampmtendiechh
L Aaiflogs MCT | B BT

Begleiten im Alltag
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Korperhygiene und Korperpflege unterstiitzen

Handlungskompetenzbeschrieb

Die Fachperson Betreuung unterstutzt die betreuten Personen bei der Korperpflege, bezieht sie, wenn immer maoglich mit ein oder
ubernimmt diese stellvertretend. Sie gestaltet die Pflegesituationen entsprechend den individuellen Bedurfnissen und Gewohnheiten der
betreuten Personen und unterstiitzt ihre Selbststandigkeit. Dabei achtet sie auf die vorhandenen Ressourcen der betreuten Personen. Wenn
sie stellvertretend Pflegehandlungen Ubernimmt, verbalisiert sie diese. Sie wendet Pflegeprodukte nach Vorgaben und nach Absprache mit
dem Umfeld an. Sie begleitet die betreuten Personen, wenn notig, beim Gang zur Toilette, setzt beim Heben/Transfer unter Umstanden
Hilfsmittel ein, hilft beim Aus- und Anziehen der Kleidung und bei der Korperhygiene. Sie hilft bei der Auswahl der Kleider, bezieht die
betreute Person und ihre Winsche und Interessen aktiv mit ein und achtet darauf, dass die Kleidung dem Wetter oder der Situation
angepasst ist. Sie achtet auf regelmassige Handehygiene bei den betreuten Personen, insbesondere nach dem Toilettengang und vor
Mabhlzeiten.

Selbst- und Sozialkompetenzen

Umgangsformen und situationsgerechtes Auftreten

Um das Vertrauen anderer Personen zu gewinnen und konstruktiv mit ihnen zusammenzuarbeiten, sind respektvoller Umgang, Hoflichkeit,
sicheres Auftreten und Selbstbewusstsein grundlegend.

Ich als Fachperson Betreuung EFZ...

e _.begegne anderen Personen hoflich, wertschatzend und respektvoll.
e _trete sicher und situations- und rollenbewusst auf.
« _pflege situationsgerechte Umgangsformen.



Leistungsziele

5. Semester

b8.1.1 .. zeigt Methoden zur Unterstitzung bei der Korperpflege anhand von Beispielen auf. (K3)

b8.2.1 .. beschreibt Grundlagen zu Hygienerichtlinien, -produkten und -massnahmen. (K2)

b8.3.1 .. erklart Vorgehensweisen, die Intimsphare der betreuten Person bei der Korperpflege zu schitzen. (K2)
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