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Begleiten im Alltag

DIENETAG

b6

Esssituationen vorbereiten und begleiten

Handlungskompetenzbeschrieb

Die Fachperson Betreuung bespricht die Organisation der Mahlzeiten und Zwischenmahlzeiten im Team. Die Fachperson
Betreuung stellt mit dem Team, und wenn mdglich unter Einbezug der betreuten Person Essensvorschlage zusammen und
bereitet Mahlzeiten zu. Sie bringt dabei Vorschléage ein, welche eine ausgewogene und gesunde Erndhrung sicherstellen. Die
Fachperson Betreuung achtet auf individuelle Vorlieben und gesundheitliche Aspekte, wie
Unvertraglichkeiten/Allergien/Sauglingserndhrung und halt sich an die entsprechenden Abmachungen mit dem Umfeld der
betreuten Person. Die Fachperson Betreuung beobachtet die Ess- und Trinkmengen in Bezug auf gesundheitliche Aspekte und
reagiert adaquat. Wenn mdglich bezieht sie die betreuten Personen in die Zubereitung der Mahlzeiten und Organisation der
Essenssituation mit ein oder unterstitzt sie bei der Umsetzung. Sie gestaltet die Esssituation nach individuellen Bedirfnissen
und nutzt diese flr Gesprache. Wahrend des Essens unterstitzt sie diejenigen, welche Hilfe benétigen, und férdert die
Selbststandigkeit.

Selbst- und Sozialkompetenzen

Empathie

Die berufliche Tatigkeit erfordert EinfiUhlungsvermégen, um auf die Bedirfnisse und die individuelle Situation anderer Personen
eingehen zu kénnen. Gleichzeitig gehdrt es zur Professionalitat, sich angemessen abgrenzen zu kénnen.

Ich als Fachperson Betreuung EFZ...



 ...nehme das Erleben und die Geflihle anderer Personen wahr.

« ...fuhle mich in das Erleben und in die Geflihle anderer Person ein.

. ...handle mit der notwendigen Sorgfalt und grenze mich wo nétig ausreichend ab.

. ...entwickle in meiner Haltung gegentiber anderen Personen ein Gleichgewicht zwischen Anteilnahme und Distanz.

b6.4.1 ... erklart den Einsatz von Hilfsmitteln zur Unterstitzung der Nahrungseinnahme. (K2)

b6.5.1 ... erklart kulturell bedingte Erndhrungsgewohnheiten. (K2)

b6.6.1 ... erklart die Ernahrungslehre. (K2)

b6.6.2 ... erklart mit der Erndhrung verbundene spezielle Krankheitsbilder bzw. Allergien anhand von Beispielen. (K2)
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