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Bewegungsfördernde Umgebung schaffen

Handlungskompetenzbeschrieb

Die Fachperson Betreuung stärkt die betreuten Personen, ihre Bedürfnisse nach Bewegung, Erholung und Entspannung

wahrzunehmen und ihren Tagesablauf und ihre Freizeit entsprechend zu gestalten. Sie unterstützt die körperliche Entwicklung

der betreuten Personen sowie die Erhaltung ihrer Fähigkeiten und des Körpergefühls. Sie schafft dafür eine

bewegungsfördernde Umgebung und nutzt alltägliche Tätigkeiten. Zudem entwickelt sie Ideen, wie die Bedürfnisse der

betreuten Personen nach Bewegung umgesetzt werden können, respektive stärkt die betreuten Personen eigene Ideen

einzubringen. Auffälligkeiten im Bewegungsablauf bespricht die Fachperson Betreuung mit der fachlich vorgesetzten Person.

Selbst- und Sozialkompetenzen

Systemisches Denken

Fachpersonen Betreuung EFZ arbeiten in Teams und Organisationen und erfüllen einen gesellschaftlichen Auftrag.

Ich als Fachperson Betreuung EFZ…

…nehme Situationen in ihren möglichen Zusammenhängen und Abhängigkeiten wahr.

…erkenne und nutze Ressourcen.

…denke vernetzt und berücksichtige dabei die verschiedenen Kontexte.
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Leistungsziele

3. Semester

 

b7.1.1 … beschreibt die Wichtigkeit einer Balance zwischen Ruhe/Entspannung und Bewegung anhand von Beispielen.

(K2)

b7.2.1 ... beschreibt den menschlichen Bewegungsapparat. (K2)

b7.3.1 … beschreibt die Grundlagen der motorischen Entwicklung und Einflussfaktoren darauf. (K2)

b7.4.1 … beschreibt bewegungsfördernde Massnahmen und analysiert die Auswirkungen von Aktivitäten auf die

Entwicklung, das Sozialleben und Wohlbefinden. (K4)
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